Fa vardagen att fungera
med Lithionit® (litium)

Tips och rad till dig som behandlas med litium eller &r anhdrig
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For medicinska fragor och funderingar kring Lithionit,
kontakta garna Karo Healthcares medicinska avdelning,
www.karohealthcare.com/contact/

Broschyren &r faktagranskad av Lena Backlund Med. Dr. Overlikare och
specialist i psykiatri
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Till dig som far Lithionit (litium)

Vi har tagit fram den har broschyren som ett stéd till dig som far
behandling med litium. Har kan du ldsa mer om din sjukdom, ditt
lakemedel och vad som ar viktigt att tanka pa nar du medicineras
med litium. Med ratt kunskap blir det lattare att f6lja behandlingen
och du far de bésta forutsattningarna att ma bra i din vardag.

Aven du som &r narstdende kan ha nytta av informationen. Det
kan till exempel vara bra att veta hur medicinering med litium
fungerar och varfor det ar sa viktigt att ta medicinen enligt receptet.
Som anhorig kan du vara ett vardefullt stod i behandlingen.
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VAD AR LITIUM?

Litium &r ett lskemedel som anvands for att forebygga mani och
depression och for att behandla maniska tillstand vid bipolar
sjukdom. Litium har anvants i flera decennier och &r dn idag den
vanligaste behandlingen vid bipolar sjukdom.

Lithionit innehaller det verksamma amnet litiumsulfat och ar ett
av de mest forskrivna litiumlakemedlen i Sverige. Det ar ocksa
detta Iakemedel du har fatt utskrivet av din lakare.

Naturligt amne

Litium &r ett naturligt grundamne som ar nara slakt med natrium
(som finns i vanligt koksalt) och kalium. Det finns i naturen, fram-
for allt i mineralen petalit, som upptécktes av den brasilianske
mineralogen José Bonifacio da Silva i en gruva pa Ut6 i Stockholms
skargard ar 1800. 17 ar senare blev den svenske kemisten Johan
August Arfwedsson forst i varlden med att utvinna grunddmnet
litium fran petalit.




DU AR INTE ENSAM

Forskning har visat att drygt 1-2 % av den vuxna befolkningen
har bipolar sjukdom och om man raknar in lindriga former ar det
annu fler. Vissa fods med lagre motstandskraft mot sjukdomen
och Ioper darfor storre risk att drabbas &n andra - en biologisk
sarbarhet som till stor del &r &rftlig. De flesta blir sjuka for forsta
gangen nagon gang mellan puberteten och 30 drs dlder och efter
det brukar de psykiska besvaren oftast komma och ga i perioder.
Mellan sjukdomsperioderna kan man vara symtomfri och ma
precis som vanligt.

Det gar inte att bota bipoldr sjukdom men med litiumbehandling
kan du fa fdrre sjukdomsperioder och lindrigare symtom. En del blir
helt symtomfria nar de anvander litium. Det gar bra att anvanda
litium i kombination med terapi men det racker inte med enbart
psykologisk behandling vid bipolar sjukdom.




NAR SINNET AR UR BALANS

Att ha bipoldr sjukdom innebdr att du ofta aker kdnslomassig
bergochdalbana mellan tva helt olika sinnestillstand - depression
och mani eller hypomani.

Mani

Att vara manisk innebdr att man ar sa upprymd, handlingskraftig
och optimistisk att omgivningen upplever det som onormalt och
storande. Det &r ocksa vanligt med snabba humaorvaxlingar. Skratt
och gladje kan forbytas i grat, och positiva kanslor kan hastigt
vaxla till irritation och aggressivitet. Sjélv ar du nastan aldrig
medveten om manin, men fér omgivningen dr den mycket tydlig.

| vissa fall kan manin leda till att man blir extremt dveraktiv och
tappar verklighetsuppfattningen. Detta kallas for psykotisk mani.

N&r man kommit ur manin kdnner man ofta anger, skuld och
skam Over att ens beteende har gatt ut dver personer i omgiv-
ningen. Skadade relationer kan ta tid att reparera och darfor ar
det viktigt att snabbt bryta manin med behandling.

For att fa diagnosen mani bedomer lakaren
bland annat om flera av foljande symtom
forekommer samtidigt™:

e Okat sjalvfortroende. Du kdnner dig storslagen och har en
kaxig framtoning.

Somnloshet och somnstorningar. Ett minskat somnbehov
gor att du kan vara igang ndstan dygnet runt och kdnna dig
utsévd anda.

Overdriven pratsamhet. Du pratar mycket och kan vara svar
att styra i ett samtal.

Snabba tankegangar. Tankarna rusar i huvudet. Du gér snabba
associationer, vaxlar mellan @mnen och kdnner dig briljant och
dverlagsen i forhallande till andra.

Svart att fokusera. Kanner dig distraherad och har svart att
fullfolja idéer och aktiviteter som du har pabérjat. Du dndrar
standigt dina planer och dras latt till saker som inte &r viktiga.

Okad energi och aktivitet. Du kdnner dig rastlds och kan hénge
dig at arbete, skola eller sociala aktiviteter i den grad att omgiv-
ningen kan tycka att det stor och skapar oro.

Omdomesl|ost beteende. Du ar omedveten om risker och har
svart att satta granser, vilket gor att du kan slosa, spela eller
skanka bort pengar pa ett omdomeslost satt. Manin kan ocksa
leda till att du kor bil pa ett vardslost satt, blir sexuellt granslos,
dricker for mycket alkohol eller foljer plotsliga impulser som kan
fa negativa foljder.

sykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/bipolar-sjukdom




Hypomani

Hypomani &r en lindrigare variant av mani som kan leda till att
man kanner sig mer upprymd och kreativ dn normalt. Aven om
hypomani ger lindrigare symtom ar det viktigt att upptécka den'i
god tid for att den inte ska utvecklas till mani.
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Depression

Den som &r deprimerad ar djupt nedstdmd under en langre
period. Vardagsproblem forstoras upp till overkomliga hinder
och man fantiserar om svarigheter som finns i framtiden eller
grubblar éver problem man drabbats av tidigare i livet. Ibland
kan det vara svart att hitta nagon orsak till varfér man drabbas
av depression men modern forskning talar for att arftlighet kan
oka risken. Yttre faktorer som stress och svara livshandelser
brukar ocksa spela in. En depression brukar orsaka mycket
lidande nar den pagar men kan ofta behandlas framgangsrikt
med mediciner och/eller psykoterapi.
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Om du ar deprimerad kan du ha nagra av
de har symtomen’:

Nedstamdhet. Tycker ofta att allt kdnns hoppldst och vill
bara grata. Nedstdmdheten ar ofta varst pa morgonen.

Brist pa gladje. Du har ett minskat intresse for det du
brukar tycka om och kanner inte att du far ut lika mycket
av livet som andra méanniskor.

Minskad eller okad aptit och vikt. Aptiten &r ofta dalig, vilket
kan leda till kraftig viktnedgang. Vissa reagerar tvartom och
ater istéllet mer an vanligt.

Somnsvarigheter. Sémnbehovet 6kar, samtidigt som det dnda
kan vara svart att somna. Somnen blir sonderhackad och du
vaknar ofta tidigt pa morgonen, kdnner angest och har svart
att somna om.

Hamning eller rastloshet. En del far svart att tanka, vilket kan

gora att dven kroppsrorelserna paverkas och blir langsammare.

Andra blir i stallet rastlésa och har svart att sitta still.

Brist pa energi. Du kdnner dig haglés ndstan varje dag och har
svart att komma igang med och slutféra saker som du normalt
brukar gora.

Kanslor av otillracklighet. Det ar vanligt att fa samvetskval
och skuldkanslor mot omgivningen utan anledning.

Koncentrationssvarigheter. Svart att halla tankarna samlade
och ta till sig innehall i exempelvis tidningar, TV och samtal.

Minskad livslust och sjalvmordstankar. Depression kan leda
till sjdlvmordstankar, sjalvmordsplaner eller sjalvmordsforsok.

Minskad sexlust. Har svart att kdnna kanslor. Intresset for sex
minskar och kan ibland férsvinna helt. Nar depressionen &r
borta kommer dock oftast intresset tillbaka.

Angest och oro. Att kinna sig spand, dngslig och radd &r
vanligt nar man ar deprimerad. Dessa kénslor kan ibland vara
sa starka att de ddljer sjélva nedstamdheten.

Obeslutsamhet. Det ar svart att fatta beslut, dven i fraga om
de enklaste saker.

Retlighet. Smasaker som du vanligtvis inte irriterar dig pa kan
gora att du brusar upp pa ett ofrivilligt satt. Detta kan ofta
forstarka de skuldkanslor som du redan bar pa.

Kroppsliga symtom. Vanliga symtom vid depression ar
forstoppning och muntorrhet. Manga plagas ocksa av varki
leder, muskler och mage. Du kan ocksa uppleva andndd och
hjartklappning.




Cykloid psykos

En cykloid psykos dr en slags blandform mellan bipolar sjukdom
och en psykos. Det ar en aterkommande sjukdom, dar kénslor
och tankar inte stammer Gverens med verkligheten. Ena stunden
ar man upprymd och den andra djupt nedstamd. Man kan bli
forvirrad, fa hallucinationer och vanférestéllningar, ofta sa kallade
megalomana forestaliningar (storhetsvansinne) med religios
forankring.

Blandepisoder och rapid cycling

De flesta far separata episoder med mani och depression men

en del kan fa symtom pa bada tillstdnden samtidigt. Det kallas
for blandepisoder. Under en blandepisod kan vaxlingarna mellan
symtomen komma sa snabbt att du hinner fa bade maniska och
depressiva tillstand pa en och samma dag. Om man far fler &n
fyra perioder av mani eller depression om aret, brukar det kallas
for "rapid cycling”. Ungefar 5-15 % av alla med bipolar sjukdom
har rapid cycling och det &r lite vanligare hos kvinnor an hos man.
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KOMMA IGANG MED LITIUM

For att behandlas med litium maste du forst fa en diagnos av
lakare. Du kan paborja behandlingen under sjélva sjukdoms-
perioden eller efterat men for att minska risken for aterfall ar
det bra om du kan komma igang med din medicinering sa fort
som mojligt. Ibland pabdrjas behandlingen redan pa sjukhuset.

Nar du behandlas med litium ar det viktigt att ta medicinen enligt
receptet for att den ska fa sa god effekt som majligt. Du behover
ta tabletterna kontinuerligt for att forebygga aterfall av mani och
depression, dven i de perioder nar du mar bra.

Behandlingen viktig for halsan

Under 2025 hamtade drygt 25 000 patienter ut litium pa recept i
Sverige”. Litium behandlar bade maniska och depressiva faser vid
bipolar sjukdom. Behandlingen &r viktig for halsan och valbefin-
nandet och forbattrar livskvaliteten hos personer med bipolar
sjukdom. Malet med behandlingen ar att fa sa god effekt med sa
fa biverkningar som mgjligt.

*Socialstyrelsen. Statistikdatabasen lakemedel. Antal patienter som hamtat ut lakemedel
inom ATC-kod NOSANOT (litium), riket, bada konen, samtliga aldrar, 2025.
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HUR FUNKAR DET?

Litium &r ett stdmningsstabiliserande ldkemedel som kan fore-
bygga aterkommande perioder av mani och depression hos bade
aldre och yngre. Med litiumbehandling blir sjukdomsperioderna
farre och mildare och manga blir helt symtomfria.

Forskarna vet inte exakt hur litium verkar i kroppen men formod-
ligen paverkar amnet processer i hjarnans nervceller. Effekten
kommer gradvis och dosen trappas upp langsamt upp tills
lakemedlet far full verkan, vilket kan dréja upp till ett ar. Ibland
maste man ldgga till andra lakemedel for att behandlingen ska bli
sa bra som mgjligt. Effekten av litium finns kvar sa lange du tar
dina tabletter.

Det finns ingen risk for beroende ndr man anvander litium.

Sa tas litium upp av kroppen

Manga patienter i Sverige behandlas med litiumlakemedlet
Lithionit. Det tillverkas som depottabletter, vilket ger en jamn
frisdttning av litium i kroppen. Tablettskalet kan ibland synas i av-
foringen eftersom det inte tas upp av kroppen. Det &r helt ofarligt
och inget du behdver bekymra dig om.

Tabletterna ska svdljas hela.
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STALLA IN RATT DOS

Litium utsondras olika snabbt hos olika personer och din lakare
anpassar dosen efter dina behov. Skillnaden mellan den mangd
litium som ger optimal effekt och den dos som kan ge biverkningar
ar mycket liten. Darfor ar det viktigt att du alltid tar tabletterna
enligt lakarens instruktioner.

Dosen bestams genom blodprovskontroller dar litiumkoncentra-
tionen méts. For att du ska ma bra &r det viktigt att du kommer
till alla provtagningar som du blir kallad till.

Tank pa!

Eftersom litium forsvinner ur kroppen via njurarna, paverkar stor-
ningar i vatten- och saltbalansen ocksa utséndringen av litium.
Uttorkning gor att litiumhalten i blodet 6kar och uppkommer till
exempel ndr man svettas kraftigt, har hég feber, tranar intensivt,
forandrar sina kostvanor samt vid diabetes och operationer. Du
kan darfor behova extra tillskott av vatska och salt nar du behandlas
med litium. Prata med din litiumskaterska eller lakare om du har
fragor kring detta.

Ta prover

Litiumnivaerna i blodet maste kontrolleras regelbundet och pa den
psykiatriska mottagningen finns speciella rutiner for provtagning
for personer som behandlas med litium. Nar dina litiumvarden
har stabiliserat sig behdver du ta prover ungefar var tredje till var
fjdrde manad.
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TRAFFA DIN LAKARE

Nar din dos ar installd pa en lagom niva och behandlingen funge-
rar val kan det, om du mar bra, racka med ett Iakarbesok om aret.
Under besoket brukar lakaren fraga om hur du har matt under
aret, diskutera provsvar och bestdmma om litiumdosen behéver
justeras. Arskontrollen &r ofta ett bra tillflle att fa svar pa even-
tuella fragor eller funderingar, sa ta garna med dig en narstaende.
I samband med denna arskontroll gérs ocksa en allman halsokon-
troll, da ditt blodtryck tas och livsstilsfragor som kost och motion
diskuteras. Det kan ske under lakarbesoket eller pa annat satt.

P3 en del mottagningar &r litiumskoterskan med pa arskontrollen
och pa andra stdllen delas arskontrollen upp, sa att du traffar
skoterskan innan lakarbesoket. Litiumskdterskan gor da den
allmanna halsokontrollen forst och samlar ihop svaren pa de olika
proverna, som sedan presenteras vid ldkarbesoket.

Varje ar gors foljande kontroller:

e Litium (matning av halten i blodet)

Elektrolytstatus (matning av kreatinin, kalium, kalcium och
natrium for att fa en bild av njurarnas funktion)

Skoldkortelhormon
Blodsocker

Eventuella urinprover




OM DU FAR BESVAR
AV MEDICINEN

Alla lakemedel innehaller verksamma @mnen som kan ge
biverkningar men sa lange din litiumdos ar ratt installd brukar
biverkningarna av litium vara fa och milda. Om du far biverkningar
brukar de ofta uppkomma i bérjan av behandlingen och &ri
manga fall 6vergaende.

Vanliga biverkningar kan till exempel vara l6s avforing, darrningar
i handerna, latt illamaende och stora urinméngder. Aven viss vikt-
6kning, paverkan pa skoldkortelfunktionen, akne, trotthetskansla
i armar och ben samt rubbningar i kalkbalansen kan forekomma.
For att undvika biverkningar ar det viktigt med regelbundna prov-
tagningar for att kontrollera att litiumhalten inte ar for hog.

Beratta om du tar andra [akemedel

Effekten av litiumbehandlingen kan paverkas om du tar andra
mediciner samtidigt. Om du har kontakt med en annan ldkare dn
din psykiatriker ar det viktigt att tala om att du far behandling
med litium. Du kan I3sa mer om interaktioner med andra lakemedel
i bipacksedeln som foljer med din lakemedelsforpackning.

Kontakta lakare vid forgiftningssymtom

Om litiumhalten i blodet blir for hég kan du fa symtom som
slohet, yrsel, svarighet att koordinera muskelrérelser, sluddrigt
tal, ofrivilliga 6gonrdrelser, darrningar, muskelspanningar, diarré,
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illamaende, magont, férvirring, stark oro, delirium, hallucinationer,
snabba ofrivilliga muskelryckningar och i svara fall kramper, med-
vetsloshet och forhojd kroppstemperatur. Kontakta i sa fall Iakare
direkt! Vid allvarliga symtom som kramper eller medvetslgshet,
ring 112.

Att tanka pal

» Kontakta din litiumskaterska eller Idkare om du far besvarande
biverkningar.

° Om du traffar andra lakare an din psykiatriker sa ar det viktigt
att frdga om hur den medicin som lakaren skriver ut gar ihop
med Lithionit.

* Skapa dagliga rutiner for din behandling, till exempel genom
att ta din tablett i samband med maltid.

e Skriv ner dina biverkningar ndr du borjar behandlingen med
litium.

e Skriv ocksa ner dina férsta symtom vid din senaste sjukdoms-
period. Hur borjade den? Fraga dven dina narstaende. Pa sa
satt kan du lara dig att kdnna igen en ny sjukdomsepisod
medan du fortfarande har lindriga symtom och kan fa hjalp
av varden i ett tidigare skede.

* Prioritera provtagningarna. De ar viktiga for att din behandling
ska fungera sa bra som majligt.

Las mer i bipacksedeln och pa Lithionitpatient.se
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Lithionit® (litiumsulfat) 42 mg (6 mmol) /83 mg (12 mmol) depottabletter.
Lithionit ar ett receptbelagt Iakemedel som anvands forebyggande mot bade
maniska (onormal upprymdhet) och depressiva (uttalad nedstamdhet) faser
hos patienter med bipolar sjukdom. Lithionit ges ocksa vid akuta maniska
tillstand. Lakemedelsdosen &r individuellt anpassat av ldkare och det ar
viktigt att inte ta fér stor mangd av Lithionit. Andra aldrig doseringen utan
att radfraga lakaren. Ta inte Lithionit om du har allvarliga njurbesvar, hjart-
karlsjukdom eller om du har kraftigt rubbad salt- och vatskebalans eller &r
allergisk mot litiumsalt eller nagot annat av innehallsdmnen i produkten.
Varningar och forsiktighet: Kostvanorna, framfor allt saltet i maten, far inte
andras patagligt efter att din Lithionitdos stallts in med hjalp av blodprov.
Litiumhalten i blodet dndras namligen da man andrar saltintaget. Stora
mangder kaffe eller te kan ocksa paverka effekten. Radgor darfor med
lakare vid hog konsumtion av kaffe eller te. Det &r viktigt att du talar om
for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas
ta andra ldkemedel, detta géller dven receptfria lakemedel. Effekten av
behandlingen kan paverkas om Lithionit tas tillsammans med vissa andra
lakemedel. Tala med lakare om du har rubbningar i hjartverksamheten (EKG-
forandringar), hogt blodtryck myastenia gravis (svarartad muskelsvaghet),
epilepsi eller andra krampsjukdomar, njurbesvar, hjarnskada, Brugadas
syndrom, gravare patologiska EEG-forandringar samt om du star pa saltfri
kost eller bantningsdiet. Kontakta alltid lakare eller mottagning omgaende
for extra kontroll vid sjukdomar med feber och svettning (till exempel
influensa), vid langvariga diarrétillstand eller krakningar och i samband
med bantning eller om besvarande biverkningar upptrader, samt om du har
ihallande huvudvark och/eller synstorningar.

Lithionit bor inte anvandas under graviditet om inte lakaren uttryckligen
ordinerat detta, och bér inte anvandas under amning. Var forsiktig med
bilkdrning och arbete som kraver skarpt uppméarksamhet da Lithionit kan
paverka koncentrations- och reaktionsformagan.

L3s noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda Lithionit.
Kontakt: Karo Healthcare, www.karohealthcare.com/contact/
SE-LIT-02-2026-10
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Lithionit’

litium

Lithionitpatient.se

Utvecklad for att ge dig som patient de
basta forutsattningarna i din behandling.

Ldsenord vid inloggning: 005923 eller 005708
(varunumret pa forpackningen)

karo

Karo Healthcare AB | Box 16184, 103 24, Stockholm
Tel: 010-330 2310 | www.karohealthcare.com/contact/ | www. karohealthcare.se
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